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I Mindfulness
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Vocé Sabe Mesmo o que E Mindfulness? Afinal, o que E Compaixio?

Mitos e Verdades sobre Mindfulness Série Mindfulness — Praticas Guiadas (canal Dr. Pedro
Rosa)

Como Praticar Mindfulness?

Papo de Psiquiatra Drs. Pedro Rosa, Marcelo Braiias e Marcos Croci
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ompartilhe /ivremente.

Distribua este PDF a colegas, pacientes e familiares.
Conteuido psicoeducacional baseado em evidéncias.
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