PAPO DE PSIQUIATRA PODCAST DE SAUDE MENTAL

PODCAST

Papo de Psiquiatra

Estilo de Vida o Marclopranas

Dr. Marcos Croci

HOSTS

Alimentacao, Sono, Atividade Fisica, Relacoes @drmarcoscroci

Interpessoais

17 EPISODIOS Dr. Pedro Rosa
@pedrogomesrosa

@ YouTube @ Spotify
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I Estilo de Vida
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ual a Relacao entre Exercicio Fisico e Saude Mental?

Alimentacao: Ciéncia ou Modinha?

ual o Impacto da Alimentacio na Nossa Saude Ment
al?

SONO - por que Dormimos e Como a Insénia Acont
ece

Obesidade e a Relacao com Saude Mental. As 12 Melhores Dicas para Dormir BEM

Papo de Psiquiatra Drs. Pedro Rosa, Marcelo Braiias e Marcos Croci


https://www.youtube.com/watch?v=qZY43rXqRH8
https://www.youtube.com/watch?v=5B4QQoXU61o
https://www.youtube.com/watch?v=5B4QQoXU61o
https://www.youtube.com/watch?v=TO_SAo4wKK4
https://www.youtube.com/watch?v=oHZghifAphI
https://www.youtube.com/watch?v=3h6a_tMkt-c
https://www.youtube.com/watch?v=3h6a_tMkt-c
https://www.youtube.com/watch?v=3Gt8Ki6Sj6s

I Estilo de Vida
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Natureza e Saude Mental. Burnout e a Nossa Relacao com o Trabalho

Cafeina: Aliado ou Vilao? Vocé Sabe Mesmo o que E Mindfulness?

Suporte Social: Serd que Vivemos Cada Vez Mais Sozin Mitos e Verdades sobre Mindfulness

hos?
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https://www.youtube.com/watch?v=oHEi7Xnkt28
https://www.youtube.com/watch?v=unwHMOHt87g
https://www.youtube.com/watch?v=qJMKWW1hZUo
https://www.youtube.com/watch?v=qJMKWW1hZUo
https://www.youtube.com/watch?v=V08JyYXeDMY
https://www.youtube.com/watch?v=eAhwCbtgGl8
https://www.youtube.com/watch?v=gU4uf9a2GTw

I Estilo de Vida

PAPO DE PSIQUIATRA o PARTE 3 DE 3

Como Praticar Mindfulness? Sera que Eu Tenho Compulsao Alimentar?

Afinal, o que E Compaixio? 1M Propésito e Significado na Vida

TDAH e Estilo de Vida: A Importincia de Construir Bon
s Habitos

Papo de Psiquiatra Drs. Pedro Rosa, Marcelo Braiias e Marcos Croci


https://www.youtube.com/watch?v=KkejdBXTIRg
https://www.youtube.com/watch?v=yg7BTSQAwww
https://www.youtube.com/watch?v=yBGSJk_z8-s
https://www.youtube.com/watch?v=yBGSJk_z8-s
https://www.youtube.com/watch?v=MOoRStJas2A
https://www.youtube.com/watch?v=Ir0CvUAFH54
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ompartilhe /ivremente.

Distribua este PDF a colegas, pacientes e familiares.
Conteuido psicoeducacional baseado em evidéncias.

ACOMPANHE O PODCAST

YouTube Spotify

@PapodePsiquiatra Papo de Psiquiatra
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