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PODCAST

Papo de Psiquiatra

HOSTS

Sono e Transtornos do Sono Or. Marcelo Brafas

@drmarcelobranas

Sono, Insonia e Medicamentos Dr. Marcos Croci
@drmarcoscroci
6 EPISODIOS

Dr. Pedro Rosa
@pedrogomesrosa

@ YouTube @ Spotify
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I Sono e Transtornos do Sono

PAPO DE PSIQUIATRA

SONO - por que Dormimos e Como a Insonia Acont
ece

Como Lidar com o Jet Lag?

As 12 Melhores Dicas para Dormir BEM @ E o Zolpidem (Stilnox / Patz), Vale a Pena?

Benzodiazepinicos (Rivotril, Frontal): Uso Indevido e D
ependéncia

Sera que E SO Insénia, Mesmo?

Papo de Psiquiatra Drs. Pedro Rosa, Marcelo Braiias e Marcos Croci


https://www.youtube.com/watch?v=3h6a_tMkt-c
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https://www.youtube.com/watch?v=3Gt8Ki6Sj6s
https://www.youtube.com/watch?v=xXT4AIjS8Cw
https://www.youtube.com/watch?v=WRUPA4d6rZk
https://www.youtube.com/watch?v=h9Cp2xi6jAY
https://www.youtube.com/watch?v=surNZzUBkAo
https://www.youtube.com/watch?v=surNZzUBkAo
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ompartilhe /ivremente.

Distribua este PDF a colegas, pacientes e familiares.
Conteuido psicoeducacional baseado em evidéncias.

ACOMPANHE O PODCAST

YouTube Spotify
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