PAPO DE PSIQUIATRA PODCAST DE SAUDE MENTAL

PODCAST

Papo de Psiquiatra

HOSTS

Propdsito, Valores, Objetivos Dr. Mrcelo Brafas

@drmarcelobranas

Sentido, Escolhas e Direcdo Dr. Marcos Croci
@drmarcoscroci
9 EPISODIOS

Dr. Pedro Rosa
@pedrogomesrosa

@ YouTube @ Spotify



https://www.youtube.com/@PapodePsiquiatra
https://www.youtube.com/@PapodePsiquiatra
https://www.youtube.com/@PapodePsiquiatra
https://open.spotify.com/show/6yInMI5v8CQF4NCwV7YDNA
https://open.spotify.com/show/6yInMI5v8CQF4NCwV7YDNA
https://open.spotify.com/show/6yInMI5v8CQF4NCwV7YDNA

I Propdsito, Valores, Objetivos

PAPO DE PSIQUIATRA ° PARTE 1 DE 2

Como Andam os Valores das Pessoas Hoje?

@ Afinal, o que Sao Valores? Feat. Dr. Caina Gomes

uk:1: 3 Propdsito e Significado na Vida

Como Clarificar os Proprios Valores?

ual a Relacao entre Valores e Personalidade?

Papo de Psiquiatra Drs. Pedro Rosa, Marcelo Braiias e Marcos Croci


https://www.youtube.com/watch?v=Ee6KLRDPnRg
https://www.youtube.com/watch?v=PyK_rIP7G_M
https://www.youtube.com/watch?v=AFehk_PhNEk
https://www.youtube.com/watch?v=VqTGUyfH4cM
https://www.youtube.com/watch?v=Ir0CvUAFH54

I Propdsito, Valores, Objetivos

PAPO DE PSIQUIATRA ° PARTE 2 DE 2

Q COMO Escolher Objetivos @ Que Diferenca a GARRA Faz na Vida?

Como a Personalidade Afeta Seus Objetivos ° Procrastinacao: O que Fazer?

Papo de Psiquiatra Drs. Pedro Rosa, Marcelo Braiias e Marcos Croci


https://www.youtube.com/watch?v=ql8k3EwMjFw
https://www.youtube.com/watch?v=Rxt8Tcl-08s
https://www.youtube.com/watch?v=vt91vTX-Mi4
https://www.youtube.com/watch?v=fggf8hmXuEE
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ompartilhe /ivremente.

Distribua este PDF a colegas, pacientes e familiares.
Conteuido psicoeducacional baseado em evidéncias.

ACOMPANHE O PODCAST

YouTube Spotify
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