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09 Saiba o que É a Mentalização e Como Isso É Importante para a 
Sua Saúde Mental!

41 Conheça SEU APEGO!

148 Mentalização: Origem no Apego.

149 Mentalização: Origem na Infância

150 Série Mentalização: Polos e Dimensões

151 Série Mentalização: Sinais de Mentalização Boa ou Ine>caz.

152 Série Mentalização: O que É Equivalência Psíquica?

153 Série Mentalização: Modo Teleológico
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154 Série Mentalização: Pretend Mode.

69 Empa*a: Será que Você Consegue Entender o Outro?

99 Você Também Precisa de Validação!

145 Alexi*mia: Di>culdade para Iden*>car e Nomear Emoções.

73 Narcisismo e Empa*a

155 Série Mentalização: Transtorno Borderline

156 Série Mentalização: Transtorno An*ssocial.

157 Série Mentalização: Narcisismo Patológico
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