PAPO DE PSIQUIATRA PODCAST DE SAUDE MENTAL

PODCAST

Papo de Psiquiatra

HOSTS

Personalldade ObseSSlVO' Dr. Marcelo Brahas
CompulSlva @drmarcelobranas

Dr. Marcos Croci
Conscienciosidade, Perfeccionismo e Autocontrole @drmarcoscroci

3 EPISODIOS

Dr. Pedro Rosa
@pedrogomesrosa

@ YouTube @ Spotify
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I Personalidade Obsessivo-Compulsiva

PAPO DE PSIQUIATRA

Pe[sonalidade Obsessiva: Quando o Autocontro
le E Demais?

Conscienciosidade: O Traco de Personalidade de
Pessoas Eficientes e Organizadas.

As Mil Facetas do Perfeccionismo

Papo de Psiquiatra Drs. Pedro Rosa, Marcelo Braiias e Marcos Croci


https://www.youtube.com/watch?v=Ye0KVD8ssEE
https://www.youtube.com/watch?v=Ye0KVD8ssEE
https://www.youtube.com/watch?v=tfg1Y_sY_48
https://www.youtube.com/watch?v=sA8TvKIzH64
https://www.youtube.com/watch?v=sA8TvKIzH64

PAPO DE PSIQUIATRA PODCAST DE SAUDE MENTAL

ompartilhe /ivremente.

Distribua este PDF a colegas, pacientes e familiares.
Conteuido psicoeducacional baseado em evidéncias.

ACOMPANHE O PODCAST

YouTube Spotify

@PapodePsiquiatra Papo de Psiquiatra
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